YTBEPX/IAIO:
3asenytomast MBJIOY «KyiiObimeBckwii 11/c
«Konmob6ox»

A.C. AnppeitunkoBa
[punoxenne Ne 1 k [Ipukazy ot 02.09. 202<
Ne 4

OCHOBHOE OPraHU30BaAHHOE MEHIO JIJIA JeTel

(Panmuon nutanus aJs aereu 1-3 jer,
3-7 Jet ¢ 10, 5 -yacoBbIM NpedbIBAHNEM B 1€TCKOM Caay



IHosicHuTeIbHAA 3alIUCKA
Opranuszanusi NMTAHUS AeTeH, MocealuX
MBAOY «Kyitobimescknii a/c «Kono000k»
(mpuMepHoe AByXHe/leJbHOEe MEHIO0)

Pammon nutanust geteil pa3inyaroTcs 10 KAYeCTBEHHOMY W KOJMYECTBEHHOMY COCTABY B
3aBHCHUMOCTH OT BO3pacTa JieTei u (opMUpyeTcsi OTACTBHO ISl TPy AeTeil B Bo3pacte oT Ir 1o 3—x et
nor 3-x no 7 ner.

BocnutanHUKM  AOMIKOIBHOTO  yupexkneHus mnpu  10,5-vacoBom mpeObiBanuM MOJIY4arOT
YeThIPEXpa30BoOe MUTAHHE, KOTOPOE OOECIIEYMBAET MX CYTOYHYIO MOTPEOHOCTH B IHIIEBBIX BEIIECTBAX H
sHeprun  Ha 80 %. B muTaHMM mpeayCMOTpPEHBI: 3aBTpaK, BTOPOHl 3aBTpak, o0en M mojaHuk. [Ipu stom
MPUMEPHO Ha JOJI0 3aBTpaka mpuxomurtces -20-25%, Broporo 3aBTpaka 5 % obena-35 %, yrmioTHEHHOTO
noaanka-20 % cyTouHOTO paruoHa.

[Ipenyaraembie parioHBl TUTAHUS, ACCOPTUMEHT OJFO/, TEXHOJOTHH MPHUTOTOBIICHUSI pa3pabOTaHbI
Y COCTaBIICHBI C HCIIOJIH30BAHNEM::

-«COopHUKa peuentyp OMOA W KyJWHAPHBIX W3ACTUN Uil TIATAHWUS JETed B JOIIKOJIBHBIX
opranuszanusax! Ilox penakuueit M.II. Morunsaoro u B.A. TyrenbsHa.

-CanlluH  2.3/2.4.3590-20 "CaHuTapHO-3NIHAEMHOJIOTHYECKHE TpPeOOBaHUSA K  YCTPOWCTBY,
COJIEPKAHUIO M OPTaHU3AIMN PEKUMA PAOOTHI JIOITKOJIBHBIX 00Pa30BaTEIbHBIX OPTaHU3aAIuN".

CYMMAPHBIE OFBEMBI BJIIOJI ITO TPUEMAM WA (B TPAMMAX)

Bo3spacr nereit 2- Off 3aBTPaK
3aBTpax Ooben IMonmank HUTOI'O
ot 1 romga mo 3-x
JIET 350 100 450 200 1100
oT 3-X 10 7-MHu
JIET 400 100 600 250 1350

[Tpu cocTaBieHNU TBYXHEIEIHHOTO MEHIO YYTEHO:

- PEKOMEHIYEeMBIH CpeIHECYTOYHBIN HA0OP MPOIYKTOB JUIS KaXKI0H BO3PACTHOM TPYIIIIBL;

-00beM TMOPIHI ISl STUX TPYII,

-BBIXOJ] TOTOBBIX IPOAYKTOB;

-HOPMBI B3aMMO3aMEHIEMOCTH TPOIYKTOB TIPU IIPUTOTOBJICHUU OJIFOJI;

-JIaHHBIE 0 XUMUYECKOM COCTaBe (MHUIIIEBON M SHEPTETUUECKOM IEHHOCTH) TPOYKTOB U OJIFOI.

OCHOBHBIM KPUTEPUEM IPABHIBHO COCTABJICHHOTO MEHIO SIBIISIETCS €r0 ONTHMalbHasl —IHUIIeBas
[IEHHOCTh (ONTHMAJIbHBI YPOBEHb OCHOBHBIX IHIIEBBIX BEIIECTB, COOTBETCTBYIOIIUN (HU3HOIOTHICCKUM
MOTPEOHOCTSM JIeTEH JIOIIKOJIBHOTO BO3pAcTa) M SHEPTeTHUECKas IICHHOCTh (KalopuiHOCTh). [Toatomy mpu
¢dbopmupoBanuu parpona nutanus B IOV crnemyer cobnmogaTh yTBEpKAEHHBIE B YCTAHOBJICHHOM TMOPSIKE
TUTIOBBIE PAIlMOHBI MUTaHUS. JIFOObIC OTKIOHEHHS OT HHUX JOIYCKAIOTCS TOJBKO IPH YCIOBHH PO BOIUMOM
pacYETHBIM METOJIOM OLICHKH €ro KaueCTBEHHOTO U KOJIMYECTBEHHOTO COCTABA.

OneHka Ka4eCTBEHHOTO U KOJMYECTBEHHOTO COCTaBa MUTAHMSI pallMOHA TPOBOJAUTCS €KEAHEBHO (Ha
sTane (OPMUPOBAHUS MOBCEAHEBHOTO palliOHA MUTAHHSI) U OCHOBHIBAETCS Ha aHalu3e (OPMHPYEMOTO
paloHa MUTaHUs 10 CIEAYIOUTUM MOKa3aTeNsIM

(OTOEeNbHO MO KaXAOMY MPUEMY MUIIM U M0 COBOKYITHOMY PAIlMOHY MUTaHUsS 33 KaXIbIH JACHb U B
CpeZHEM 3a HEJel0):

coJiep>kaHue OEIKOB, )KUPOB, YIIIEBOIOB (T);

CoJIep>KaHue )KUBOTHBIX OETTKOB (B T WM % OT 00II[ero KoJn4yecTBa OETKOB);

COJIep’KaHUE PACTUTENBHBIX KUPOB (B T WU % OT OOIIET0 KOJMYECTBA )KHPOB);

SHEepreTHYecKas EHHOCTh (KKal);

coJiep>kaHue BaXKHEHITuX BUTaMuHOB — C (MT);

Ha0Op MUIIEBBIX MPOJYKTOB. UCIOIB3YEMbBIX IPpH (POPMUPOBAHUU paIliOHA MHUTAHUS (OMpenesieTcs
M0 MEHIO-PACKIIaJIKaM, B COOTBETCTBUU C HOMEHKJIATYpOW BHJOB IMUIIEBBIX MPOIYKTOB, MPUBEIACHHBIX B
tabmme 1,)



[Ipu ¢opmupoBanun pannoHa nutanus gereit B JJOY  cpenHenHeBHas [UIeBas u
SHEpreTHyYecKas LEHHOCTh palOHA MHUTAHUSA 3a OTACIbHYIO KaJCHAAPHYIO HEIEII0

MOXKET Koyie0aTbCsi B OOJBIIYI0O WJIM MEHBIIYI0 CTOpOHY (1O CpaBHEHHIO C HOPMaMH
(U3HOTIOTMYeCKON MOTPEOHOCTH B MUINEBBIX BEIIECTBaX M SHEPruu) He Oosiee 4yem Ha 5 %; mumieBas
LIEHHOCTh  (coAepKaHME B palMOHE NMTAaHWA TEX WIM HHBIX [HLIEBBIX BELIECTB-MAKpO WU
MUKpPOHYTpUEHTOB) He Ooinee +/ — 10% PexkoMenayemblii cpeaHETHEBHON (CpeaHECYTOUHBIM) HAOOP
MUIIEBBIX  TPOJYKTOB CJENYeT BHINOJHATH B TEUCHUE HENENH, T.€. IpPH aHaInW3e Habopa MPOIYKTOB
UCIOJIb3YeTCs Tepuo1 ocpeHenus B 10 nHeil.

[Ipu dopmMupoBaHHM TOBCEIHEBHOTO PAllMOHA MUTAHHUA (HAa OCHOBE IMEPCIEKTUBHOTO MEHIO), MpH
YCIIOBUU TOJIHOM AKBHUBAJEHTHOCTU IUILEBON M SHEPreTHUUECKON LEHHOCTH 3aMEHSIIOIIUX U 3aMEHSEMBbIX
IIPOJIYKTOB, OJIOJI U KYJIMHAPHBIX U3JEJINUN, a TAKKE MCIOJIb30BAaHUS B COCTABE HEAEIBHOIO palloHa
MUTAaHUS PEKOMEHYEMOI'0 CPEIHECYTOYHOIo Habopa MPOIYKTOB, C y4e€TOM (PaKTUYECKOTO HAJUYUS
MPOJIYKTOB (B Cilydyae HENpPEIBUICHHBIX MepeboeB ¢ JOCTaBKOM Te€X WJIM HMHBIX MPOAYKTOB U T.II.)
JIOTIYCKAeTCsl MPOBOJIUTH 3aMEHbl. B 4YacTHOCTHM B MOBCEJHEBHOM MEHIO JOIYCKAIOTCS 3aMEHbl OO,
KYJIMHApHBIX HU3JEJIUA M MUIIEBBIX MPOJYKTOB, HAa OCHOBE TEXHOJOTMYECKMX KapT  yKa3aHHbIX B
MEPCTIIEKTUBHOM MEHIO. AHAJIOTUYHBIMU - BbIpa0aThIBAEMBIMU U3 TOTO € ChIPbs U (WJIM) OTHOCALIUMHUCS K
TOM K€ TpyIIe NPOIYKTOB (B COOTBETCTBUU C KJIaCCU(PUKAIMEH 0 HyTPUEHTHOMY COCTaBY, B 3aBUCHMOCTH
OT TOTO0, MCTOYHMKOM KaKHUX IHIIEBBIX BELIECTB SBISETCS NPOAYKT) M CXOJHBIMHM IO TMHILEBON H
SHEPreTUYECKON IEHHOCTH.

Bospact | 3aBTpax 2-oi1 oben [TOJIIHUK DHepreruyeckas
3aBTPaK neHHocts (80% oT cyTo4yHOMH
HOPMEI)
1-3r 350 kkan 70 kkan 490 kKaJ 210kkan 1120 kkan
3-71 450 kKai 90 kkana 630 kkaa 270kKkan 1440 xkan

Panvion nwmTaHus (MEHIO) COCTaBISETCS  OTACIBHO Ha JIETEH:

C Ir po 3-x ner, ¢ 3-x 10 7 net. B MeHrIo-packiazike yKa3bIBaeTCsl BBIXOJ OJIFOJI U PACXOIbI
MPOJAYKTOB pasneiabHO. Pacdyer muimeBol IEHHOCTH PAIMOHOB MUTAHUS OCYIIECTBIISETCS TIO MEHIO-
pacKiagKaM.

JlanHOE TIpUMEpPHOE ABYXHEICIHHOE MEHIO aJalTHPOBAHO C yYETOM MECTHOTO pEruoHa Jyis
OopraHu3auy nuTaHus aereid oT 1 A0 3 jeT u oT 3-X 10 7 JIeT B TOCYIAapCTBEHHBIX 00pa30BaTEIbHBIX
YUPEKIACHUAX, PEATH3YIOIMKX 001Ieo0pa3oBaTebHbIE MPOrpaMMBbl JOMIKOJILHOTO 0oOpazoBaHus ¢ 10-tu
YaCOBBIM NMPeObIBAHUEM JICTECH.



OcHoBHOE MeHIO 11 aeTei ot 1 roga o 3 Jjer

YraeBoabl IH. Ne
Boixon, beaku, Kupbl, , LEHHOCTh, | pemuen-
Henn 1 HaumenoBanue 011002 r r r r KKaJI Typbl
3aBTpak |OMIeT HaTypaJbHBINA 140 13.44 21.56 2.66 257.60 77
Yaii ¢ caxapoM U TIUMOHOM 150 0.30 0.15 10.65 42.00 132
ByrepOpos ¢ MacioM CIIMBOYHBIM 25/5 2.05 4.38 12.24 97.90 1
Hroro 320 15.79 26.09 25.55 397.50
3aBTpak
2 |6anan 95 1,42 0,1 20.71 84.55
O06ex | MopkoBb TepTas ¢ caxapoMm 30 0,0 2.7 3.87 17,2 6
[ITu Ha M/6 co cMeTaHOU 150 15 5.7 3.15 57.00 31
KaprogenbHblii pyaeT co cMeTaHHbIM
COycoM 120 10.40 10.28 11.69 187.40 4
Komnot u3 cyxux ¢ppykToB 150 1.2 0.00 21.30 90.00 122
xJ1ed 25 2.02 0.25 12.20 60.50
Hroro 475 15.14 18.93 52.21 412.10
Kanaunku Moso4yHbIe 50 3.65 4.80 31.20 181.50
MOJITHUK
Yaii ¢ caxapom | JITMOHOM 150 0.30 0.15 10.65 42.00 132
Hroro 200 3.95 4.95 41.85 223.5
HUTOI'o 1090 36.29 50.06 140.32 1117,65




IH. Ne
Boixon, Beaku, Kupbl, |YrieBoabl,| LEHHOCTb, |peuen-
Jenn 2 HaumenoBanue 011002 r r r r KKaJI Typbl
3aBTpak |Kama « [Ipyx06a» (13 nmena u puca) 150 4,74 7,63 19,75 167,7 6
KodeiHbIi HATUTOK U3 IIMKOPHUS C
MOJIOKOM 150 3,32 3,0 13.71 110.91 134
ByrepOpos ¢ MacioM CIIMBOYHBIM 15/5 1,2 6,25 7,6 68,5 1
Hroro 320 9.26 16.88 41.06 347.11
3aBTpak
2| Cok (pykToBbIii (rpaHATOBBIA) 100 0,3 0 14.50 64.00 130
Canat u3 0elOKOYaHHOM KaIyCThI C
O0ex | pacTHTEILHBIM MAaCJIOM 30 0,57 1,08 2,34 20,3 10
Bopi Ha MsicHOM OyJIbOHE CO CMETaHOM 150 1,3 1,3 4,08 73,2 28
[ysisiun 50 15,2 14,75 3,5 163 93
[Trope kaprodenpHOE 100 2,2 3,3 14,3 94,5 56
KHCEITb 150 0,08 0 21,3 85,3 118
xJ1e0 20 1.51 0.2 10.42 37.63
Uroro 500 20.86 20.63 74.26 473.93
nojaguuk | Onansy ¢ BApeHOH CryIeHKOM 50 3.4 4.55 24.75 149.50 137
Yaii ¢ MOJIOKOM H caxapom 150 1.05 1.2 12.3 64.50 134
UTOTO 200 4.45 5.75 37.05 214.00
166.8
HUTOro 1120 34.87 43.26 7 1099.04




IH. No
Tlenn 3 Bbixon, Beaku, Kupswl, YraeBoabl, | LEHHOCTH, | pelern-
HaumenoBanue 011012 r r r r KKaJI Typbl
Cym MOJIOYHBIN C MaKapOHHBIMA
3aBTpaK | M31enusIMA 150 55 7,5 17,2 140,25 33
Kakao-HanuTok Ha MOJIOKE 180 6.2 6,4 22,36 152,84 117
x71e6 15 1,21 0.15 7,32 36.30 1
ChIp MOPLIMOHHBIN 5 1.95 2 0 17.6 27
Uroro 350 14.86 16.05 46.88 346.99
3aBTpak 2| Cok hpyKTOBBIl (TpaHATOBbINH) 100 0,3 0 14.50 64.00 130
Canat u3 oTBapHON CBEKJIBI C
O0ex | 4epHOCITHBOM 30 0,51 1,56 4,98 35,58 27
Cym ¢ KnenkaMu 1 FOBSIMHON 150 8,8 8,6 8,5 1447 43
Pr10a 110 — MOJILCKU B OMJIETE 100 19,06 7,0 3,37 135.9 3
Komnot u3 cyxux ¢ppykToB 150 0,3 0 20,2 83,2 122
x71e0 30 2.2 0.8 15.2 81.8
HUroro 460 30.87 17.96 52.25 494.8
HOJITHUK
TIPSTHUK 25 2,02 51 2,3 125,1
Yaii ¢ MOJIOKOM H caxapoMm 180 2,6 2,8 14 87 134
Uroro 205 4,62 7,9 16,3 212,1
HUTOI'O 1115|50.65 4191 129.93 1117.89




Bbixon, Beaku, Kupbl, YraeBoabl, | JH. IEeHHOCTH, | pelen-
Hens 4 HaumenoBanue 011002 r r r r KKaJI Typbl
3aBTpak |Karmra u3 oBCSHBIX XJIONBEB MOJIOYHAS 180 7,7 6,5 28,3 196,2 67
KodeitHblif HAMTOK U3 IUKOPUS C
MOJIOKOM 150 3,3 3 13,72 110,92 125
ByrepOpos ¢ MacioM CIIMBOYHBIM 15/5 1,2 6,25 7,6 68,5 1
Uroro 350 12,2 15,75 49,62 375,62
3aBTpak 2| Cok GpyKTOBBIi (MaTHHOBBII) 100 0,8 0 24.70 100 130
Casat U3 OrypLoB C pacTUTEIbHBIM
O6en | MacioM 30 0,45 1,23 0,66 15,6 17
CyI TOpOXOBBIN Ha MSICHOM OYJIhOHE 150 4.8 0,4 0,93 156,94 8
[11oB MsCHOI 110 2,04 2,7 24,06 168 71
Komnot u3 cyxux ¢ppykToB 150 0,3 0 20,2 83,2 122
x71e0 30 2.2 0.8 15.2 81.8
Uroro 460 9.79 5.13 61.05 505.54
HOJITHUK
JlenuBble BapeHUKH 50 7,65 5,38 8,26 116,82 13
Yaii ¢ caxapom 150 0,1 0 8,25 31,5 132
Uroro 200 7.75 5.38 16.51 148.32
HUTOI'O 1110 30.54 26.26 151.88 1129.48




IH. Ne
IEHHOCTh, Penen-
JeHb 5 HaumenoBanue 611002 BbIXO0[ OesIkn JKHPBI| YIJ1€BOAbI KKaJI Typbl
3aBTpax | Kama manHas Monoynas 180 20,3 1,26 131,94 311,4 5
Yaii ¢ caxapom 150 0,1 0 8,25 31,5 125
ByrepOpos ¢ MacioM CIIMBOYHBIM 15/5 1,2 6,25 7,6 68,5 1
Hroro 350 21.6 7.51 147.79 411.4
2| Cok ppykTOBBIH (BUHOTPATHBII/
3aBTpax | 101049HBI#1) 100 0,3 0 14.50 64.00 130
Cauat 13 IOMHIIOPOB U OTYPIIOB C
pemyaThiM JIYKOM U ¢ PACTUTENbHBIM
Oo6en | MacaoM 30 1,47 10,7 5,7 28,27 17
Cym- yxa U3 KOHCEpPBOB 150 4,07 1,04 6,66 108,61 42
90
Corte mscHoe (Tedremnn) 7,83 8,4 6,15 169,35 5
Komnot u3 cyxux ¢ppykToB 150 0,3 0 20,2 83,2 122
X110 30 2.2 0.8 15.2 81.8
Hroro 450 15.87 20.94 53.91 471.23
noJaAHn | TBOPOXHBIH ITyIUHT CO 50
K CTYIL[.MOJIOKOM ( CBIDHHUKH) 54 3,7 3,12 116 128
Yaii cmagxuii ¢ MOJIOKOM 150 1.05 1.2 12.3 64.50 134
Hroro 200 6.45 49 15.42 180.5
HUTOI'o 1100 44.22 33.35 231.62 1127,13




IH. Ne
Boixon, Beaku, Kupbl, YraeBoapbl, | 1LEHHOCTb, | pelen-
JeHsb 6 HaumenoBanue 011002 r r r r KKaJ Typbl
3aBTpa
K JpadycHa 130 13,75 15,78 5,36 217,02 228
Yait ¢ MOJIOKOM U caxapom 180 2,6 2,8 14 87 134
ByrepOpos ¢ MacioM CIIMBOYHBIM 15/5 1,2 6,25 7,6 68,5 1
Hroro 350 17.55 24.83 26.96 372.52
3aBTpa
K 2| Cok QpyKTOBBIN (BUHOTPATHBIIA) 100 0,3 0,2 16,3 70 130
Cauat 13 IOMHIOPOB U OTYPIIOB C
O0eq | JTYKOM M PAaCTUTEIBEHBIM MaCIIOM 30 1,47 10,7 5,7 28,29 19
PaccosbHUK Ha MSICHOM OYJIbOHE CO
CMeTaHOU 150 2,82 1,6 10,2 71,08 32
Kornera MsacHas 3amneueHHas 50 8,17 8,87 5,8 125,08 98
CJ10XHBII rapHUD 60 1,5 1,95 8,47 69,6 60
Komrior u3 cyxux ppykToB 150 0,3 0 20,2 83,2 122
xJ1e0 30 2,2 0,8 15,2 81,8
Hroro 470 16,46 23,93 65,57 459,05
TOJITHA
K CBIPHUKH C MOPKOBBIO 50 5,09 4.6 8,23/11,5 98,15 233
Kakao-HanmuTok Ha MOJIOKE 150 5,17 53 18,63 127,4 117
Hroro 200 10,26 9,9 26,86 225,5
HUTOI'O
1115 1127,05




IH. No
Bbixon, beaku, Kupswl, YraeBoabl, | 1LEHHOCTHb, | peuen-
Henn 7 HaumenoBanue 011002 r r r r KKaJ Typbl
3apTpak |Kama siaHeBast MonoyHas ¢ caxapoM 180 7,2 3 37,6 199,8
Kaxkao-HanmuTok Ha MOJIOKE 150 517 53 18,63 127,4 117
ByrepOpos ¢ MacioM CIIMBOYHBIM 15/5 1,2 6,25 7,6 68,5 1
HUroro 350 13.54 14.55 63.83 395.70
3aBTpak 2| Cok GppyKTOBBIN (BUHOIPAIHBI) 100 0,3 0,2 16,3 70 130
O0en | BUHETpET 30 0,54 2.47 3.37 36.72 2
Cyn moneBoit Ha MCHOM OyJbOHE 150 2,2 8,8 13,8 140,25 37
Pri0a, TymeHast B MOJIOYHOM COYCE 50 10,0 8,75 12,5 102,17 4
KapTtodensHoe mope 50 1,1 1,65 7,15 47,25 56
Komnot u3 cyxux ¢ppykToB 150 0,3 0 20,2 83,2 122
x71e0 30 2.2 0.8 15.2 81.8
Uroro 450 16.34 21.11 71.49 490.76
nojaaHuk | ByrepOpon ¢ mxemoM (moBHATIOM) 20 1,2 0,4 15 67,7
Yaii ciiagkuii ¢ MOJIOKOM 180 2,6 2,8 14 87 134
HUroro 200 3.8 3.2 29 154.7
HUTOI'O 1100 33.98 39.06 180.62 1111,16




IH. Ne
Bbixon, Beaku, Kupbl, YriaeBoabl, | LIEHHOCTb, peuen-
Hdenn 8 HaumenoBanue 01002 r r r r KKaJl TypbI
MaxkapOoHHbIE H3JIENTUSI C TEPTHIM
3aBTPaK |ChIPOM 150 8,06 7,5 30,37 218,40 76
Yaii ciiagkuii ¢ MOJIOKOM 180 2,8 2,8 15,9 98,3 127
ByrepOpos ¢ MacioM CIIMBOYHBIM 15/5 1.2 6,25 7,6 68,5 1
Hroro 350 12.06 16.55 53.87 385.20
3aBTpak
2| Cok ppykTOBBIH (TpaHATOBBIN) 100 0,3 0 14.50 64.00 130
Canatr u3 OryplOB U PacTUTEIbHBIM
O0exa | Maciom 30 0,45 1,23 0,66 15,6 17
Cyr OBOIIHOM CO CMETaHOMH 150 2,5 3,92 2,92 127,25 15
TedTenu priOHBIC 50 5 4,37 6,25 151,75 90
Kaprodens orBapHoii 60 1,31 0,36 9,9 50,22 54
Komrior u3 cyxux ¢ppykToB 150 0,3 0 20,2 83,2 122
xJ1e0 30 2.2 0.8 15.2 81.8
Hroro 470 11,76 11,42 55,13 509,82
TOJITHA
K |I[110B 13 CyXO(ppYKTOB € prCOM 60 1,38 1,38 18,78 90 196
Yaii cmagxuii ¢ MOJIOKOM 150 1.05 1.2 12.3 64.50 134
Hroro 210 243 2.58 31.08 154.50
HUTOI'O 1130 26.55 30.55 154.58 1113.52




Ne

Boixon, beaku, Kupswl, YraeBoabl, | JH. IEHHOCTD, | pelern-
Jenn 9 HaumenoBanue 011002 r r r r KKaJ Typbl
3aBTpak | Kamra prucoBast MosouHast 180 4,86 8,06 25,38 216 70
KodeiHbIi HAMMTOK MOJIOYHBIN 150 3,3 3 13,72 110,92 125
ByrepOpos ¢ MacioM CIIMBOYHBIM 15/5 1,2 6,25 7,6 68,5 1
Hroro 350 9.36 17.31 46.7 395.42
3aBTpak
2| Cok pykToBBIi 100 0,3 0 14.50 64.00 130
Caat U3 IOMHIOPOB C PACTUTELHBIM
O0ex | MacioM 30 0,3 2,4 0,87 26,98 17
Cyn ¢aconeBblit 150 4,32 0,5 14,34 88,6 45
Bed-crporanos u3s orBapHOi
TOBAAWHBI B MOJIOYHO- CMECTAaHHOM
coyce 50 9,13 9,15 11,67 112,92 91
OTBapHasi BEpMHUIIIENb 90 3,06 0,27 21,42 103,14 75
Komrior ux cyxodppykroB 150 0,3 0 20,2 83,2 122
xJ1e0 30 2.2 0.8 15.2 81.8
Hroro 500 19,31 13,12 83,7 496,64
MMongun
K Batpymka ¢ TBoporom 50 5,24 5,45 16,55 143,65 6
Yaii ¢ MOJIOKOM 150 5,31 5,85 8,64 82,5 134
Hroro 200 10,55 11,3 25,19 226,15
HUTOI'O 1150 39.52 41.73 170.09 1182,21




Bbixon, Beaku, Kupbl, YraeBoabl, | JH. HEHHOCTD, | penen-
Hens 10 HaumenoBanue 011002 r r r r KKaJI Typbl
3aBTpak
1 |Kama nmenuynast MOJIO4YHAs 180 8,3 51 35,1 211,6 185
Kakao-HanuTok Ha MOJIOKE 150 517 53 18,63 127,4 117
ByrepOpos ¢ MacioM CIIMBOYHBIM 15/5 1.2 6,25 7,6 68,5 1
ChIp NMOPLIMOHHBIN 5 1.95 2 0 17.6 27
HUroro 355 16.62 18.65 61.33 425.1
3aBTpak
2| Cox (pyKTOBBIif (TpaHATOBBIA) 100 0,3 0 14.50 64.00 130
Hroro 0 0 4,2 15
Canat n3 MOPCKOH KaIrycTbl
O0ex | TIPOMBIIUICHHOT'O TIPOU3BOICTBA 20 0,25 2,15 1,45 25,9 16
Cyn xapTodenbHbIl ¢ MaKapOHAMU 150 1,7 1,7 12,15 86,4 200
dpukagaeaIbKu MICHBIC 50 6,75 5,05 2,75 84,6 107
Iapuup: rpedxa paccplmgaTas ¢
MAacJIOM CIIMBOYHBIM 70 2,87 0,77 12,81 119 65
Kowmrior u3 cyxoppykToB 150 0,3 0 20,2 83,2 122
x71e0 30 2.2 0.8 15.2 81.8
Uroro 470 14,07 10,47 64,56 480,9
MOJITHH
K ITupoxok neveHsli ¢ s1010K0M 50 4.06 6.63 23.38 144.75 139
MOJIOKO 150 5,04 5,76 7,38 84,0 127
Uroro 200 9.1 12.39 30.74 228.75
HUTOI'O 1125 40.09 41,51 171.13 1198.75
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OcHoBHO€E MeHIO /15 AeTel oT 3 j1eT 10 7 jer

Yraesoabl IH. Ne
Bbixon, Beaku, Kupswl, , IEHHOCTD, peuen-
Henn 1 HaumenoBanue 011002 r r r r KKaJI Typbl
3aprTpak |OMJIET HATYpabHBIN 160 15.36 24.64 3.04 294.40 77
Yaii ¢ caxapoM U JIUMOHOM 200 0.40 0.20 14.20 56.00 132
ByrepOpos ¢ MacioM CIIMBOYHBIM 30/10 2.48 8.55 14.72 147.40 1
Hroro 400 18.24 33.39 31.96 497.8
3aBTpak
2 |6anan 100 1.50 0.10 21.80 89.00
O06ex | MopkoBb TepTas ¢ caxapoM 50 0,6 0,35 55 28,7 6
[y Ha M/6 co cMeTaHOM 180 1.8 6.84 3.78 68.40 31
KaprogenbHblii pyaeT co cMeTaHHbIM
COycoM 140 10.80 10.36 15.03 203.80 4
Komnot u3 cyxux ¢ppykToB 180 1.44 0.00 25.56 108.00 122
xJ1e0 50 4.05 0.50 24.40 121.00
Uroro 600 18.69 18.05 96.07 529.9
Kanaunku Moso4YHbie 70 511 6.72 43.68 254.10
MOJITHUK
Yaii ¢ caxapoM U JIMMOHOM 180 0.36 0.18 12.78 50.40 132
Hroro 250 5.29 6.72 43.68 304.50
HUTOI'o 1350 43.72 69.76 193.51 1421.20




IH. Ne
Boixon, Beaku, Kupbl, |YrieBoabl,| LEHHOCTb, |peuen-
Jenn 2 HaumenoBanue 011002 r r r r KKaJI Typbl
3aBTpak |Kama « [Ipyx06a» (13 nmena u puca) 180 6.32 10.18(26.34 223.16 6
KodeiHbIi HATUTOK U3 IIMKOPHUS C
MOJIOKOM 180 3.99 3,6 16.46 133.10 134
ByrepOpos ¢ MacioM CIIMBOYHBIM 25/10 2.00 7.50 12.7 114.25 1
Hroro 395 9.26 16.88 41.06 470.51
3aBTpak
2| Cok (ppykTOBBIH (rpaHATOBBIN) 100 0,3 0 14.50 64.00 130
Canat u3 0elOKOYaHHOM KaIyCThI C
O0ex | pacTHTEILHBIM MAaCJIOM 30 0,9 1,8 3,8 33,9 10
Bopi Ha MsicHOM OyJIbOHE CO CMETaHOM 180 2,77 1,6/4,88 87,9 28
[ysstm 70 21,84 20,65 49 228,2 93
[Trope kaprodenpHOE 100 2,2 3,3 14,3 94,5 56
KHCEITb 180 0,1 0 25,6 102,3 118
xJ1e0 50 3.7 1.3 25.4 136.4
Uroro 610 31.51 28.65 78.88 580,9
nojaguuk | Onansy ¢ BApeHOH CryIeHKOM 70 544 7.28 39.60 239.2 137
Yaii ¢ MOJIOKOM H caxapom 180 5,31 5,85 8,64 99 134
UTOTO 250 23,77 10,68 71,75 338.2
206.7
HUTOro 1355 64.84 58.01 3 1453.16




9H. No
Tlenn 3 Boixon, beaku, Kupbl, YraeBoabl, | LEHHOCTH, | pelern-
HaumenoBanue 011002 r r r r KKaJI Typbl
Cym MOJIOYHBIN C MaKapOHHBIMHA
3aBTpaK | M31eNusIMA 180 6,6 9 20,6 168,3 33
Kakao-manuTok Ha MoOJIOKE 180 6,2 6,4 22,36 152,84 117
x11e6 30 2.2 0.8 15.2 81.8 1
ChIp OPIUOHHBIN 10 3.9 4 0 35,2 27
Uroro 400 18.90 20.2 58.16 438.14
3aBTpak 2| Cok (pyKTOBBI (aHAHACOBBIH) 100 0,3 0 14.50 64.00 130
Canat u3 OTBapHOM CBEKJIBI C
O0ex | 4epHOCITHBOM 50 0,85 2,6 8,3 59.3 27
Cym ¢ K1erkaMu 1 FOBSIHHON 180 10,6 10.3 10,2 173,6 43
Pr10a 110 — MOJILCKU B OMJIETE 130 24,2 9,8 47 176,6 3
Komnot u3 cyxux ¢ppykToB 180 0,36 0 24,2 99,9 122
x71e0 50 3,7 1,3 25,4 136,4
HUroro 590 39,71 24 72,8 645,8
HOJITHUK
TIPSTHUK 50 4.05 10.2 4.6 200.2
Yaii ¢ MOJIOKOM M caxapoM 200 2,9 3,1 15,5 98,3 134
Uroro 250 6,95 13,3 20,1 287.5
HUTOI'O 1340 65.86 57.5 165.56 1435.44




Boixon, Beaku, Kupbl, YraeBoabl, | JH. IEHHOCTD, | peLen-
Hens 4 HaumenoBanue 011002 r r r r KKaJI Typbl
3aBTpak |Karma u3 OBCSHBIX XJIONBEB MOJIOYHAS 180 7,7 6,5 28,3 196,2 67
KodeiiHplif HAUTOK U3 UKOPUS C
MOJIOKOM 185 3.99 3,6 16.46 133.10 134
ByrepOpos ¢ MacioM CIIMBOYHBIM 25/10 2.00 7.50 12.7 114.25 1
Uroro 400 13.69 17.6 57.46 443.55
3aBTpak 2| Cok ppyKTOBBIN (MaTHHOBBIH) 100 0,8 0 24.70 100 130
Canar U3 OryproB ¢ pacTUTEILHBIM
O0ex | MacioM 50 0,75 2,05 1,1 26 17
Cy1 TOpOXOBBIN Ha MSICHOM OYJIbOHE 180 5,72 0,48 1,12 188,33 8
[110B MsICHOI 130 2,41 3,18 28,44 198,54 71
Komnor u3 cyxux ¢ppykToB 180 0,36 0 124,2 99,9 122
x71e0 50 2,213,7 0,8/1,3 15,2/25,4 81,8/136,4
Uroro 590 12,94 7,01 80,26 649,17
HOJITHUK
JlenuBble BapeHUKH 70 10,7 7,53 11,57 163,55 13
Yaii ¢ caxapom 180 0,1 0 9,9 37,8 132
Konaurepckoe uznenue 10 0,9 1.9 6.08 44.2
Uroro 260 11.07 9.43 27.55 245.55
HUTOI'O 1350 38.50 34.04 132.51 1438.27




IH. Ne
IEHHOCTh, Penen-
JeHb 5 HaumenoBanue 611002 BbIXO0[ OesIkn JKHPBI| YIJ1€BOAbI KKaJI Typbl
3aBTpak | Kama mannas MonouHas 180 20,3 1,26 131,94 311,4 5
Yaii ¢ caxapoM 180 0,1 0 9.9 37.8 125
ByrepOpos ¢ MacioM CIIMBOYHBIM 25/10 2.00 7.50 12.7 114.25 1
Hroro 395 22.4 8.76 154.54 463.45
2
3aBTpak | Cok GppyKTOBBIN (BUHOIPATHBII) 100 0,3 0,2 16,3 70 130
Cauat U3 IOMHIOPOB U OT'YPIIOB C
pemJyaThiM JIYKOM U C PAaCTUTENIbHBIM
O0ex | Maciaom 50 2,45 17,8 5,7/9,5 47,12 17
Cym- yxa U3 KOHCEpPBOB 180 4,88 1,25 7,99 130,33 42
120
Corte mscHoe (Tedremnn) 13,05 14 10,25 220,5 5
Coyc MOJOYHBIH 20 0,03 0,63 1,02 17,93 112
Komrior u3 cyxux ppykToB 180 0,36 0 24,2 99,9 122
xJ1e0 50 3,7 1,3 25,4 136,4
Uroro 600 24,47 34,98 78,36 652,18
noJaHu | TBOPOXKHBIN MyAUHT CO 70
K CT'YIL[.MOJIOKOM 7,6 5,19 4,4 162,4 128
Yaii ciiagkuii ¢ MOJIOKOM 180 2,8 2,8 15,9 98,3 134
Hroro 250 10.4 7.99 20.3 260.7
HUTOI'O 1345 57.576 51.93 269.5 1446.33




IH. Ne
Boixon, Beaku, Kupbl, YraeBoapbl, | 1LEHHOCTb, | pelen-
JeHsb 6 HaumenoBanue 011002 r r r r KKaJ Typbl
3aBTpa
K JpadycHa 150 15,87 18,21 6,18/ 250,62 228
UYaif ¢ MOJIOKOM H caxapom 200 2,9 3,1 15,5 98,3 134
ByrepOpos ¢ MacioM CIIMBOYHBIM 25/10 2 7,5 12,7 114,25 1
Hroro 385 20,77 28,81 34,38 463,17
3aBTpa
K 2| Cok (hpyKTOBBIi (BUHOTPAHBII) 100 0,3 0,2 16,3 70 130
Cauat 13 OMHIIOPOB U OTYPIIOB C
O0ex | TYyKOM M PaCTUTEIBHBIM MaCiIOM 50 2,45 17,8 9,5 47,15 19
PaccosbHUK Ha MSICHOM OYJIbOHE CO
CMeTaHOM 180 3,38 1,9 12,24 85,3 32
Kotnera MsicHast 3aneueHHas 70 11,44 12,42 8,11 175,11 98
CJI0KHBIH rapHUD 100 3,01 3,90 16,93 115,86 60
Komrior u3 cyxux ppykToB 180 0,36 0 24,2 99,9 122
xJ1e0 50 3,7 1,3 25,4 136,4
Hroro 630 24,34 37,32 96,38 658,82
TOJITHA
K CBIPHUKH C MOPKOBBIO 70 7,12 6,4 11,5 137,4 233
Yaii cinagkuii ¢ MOJIOKOM 180 2,8 2,8 15,9 98,3 134
Hroro 250 9.92 9.2 27.4 235.7
HUTOI'O
1365 55.33 75.53 174.46 1428.59




9H. No
Bbixon, beaku, Kupswl, YraeBoabl, | LEHHOCThb, | peuen-
Henn 7 HaumenoBanue 011002 r r r r KKaJ Typbl
3apTpak |Kama siaHeBast MonoyHas ¢ caxapom 180 7,2 3 37,6 199,8
Kaxao-HanmuTok Ha MoJIOKe 180 6.2 6.4 22.36 152.84 117
ByrepOpos ¢ MacioM CIIMBOYHBIM 25/10 2 7,5 12,7 114,25 1
HUroro 395 13.6 16.9 72.66 466.89
3aBTpak 2| Cok (ppyKTOBBIN (BUHOTPAIHBIH) 100 0,3 0,2 16,3 70 130
O0en | BUHErpeT 50 0.97 311 5.04 54.94 2
Cyn moseBoii Ha MCHOM OYJIbOHE 180 27 10.62 16.6 168.3 37
Pri0a, TymieHast B MOJIOYHOM COYCE 70 10,0 8,75 12,5 143.78 4
KaprogensHoe nrope 100 2.2 3.3 14.3 47.25 56
Komnot u3 cyxux ¢ppykToB 180 0,36 0 24,2 99,9 122
x71e0 50 3,7 1,3 25,4 136,4
Uroro 610 44.23 27.08 72.64 650.57
noaaHuk | ByrepOpon ¢ mxemoM (moBHATIOM) 50 24 0.8 30 135.4
Yaii ciiagkuii ¢ MOJIOKOM 200 2,9 3,1 15,5 98,3 134
HUroro 250 53 3.9 455 233.7
HUTOI'O 1355 63.43 48.08 207.1 1421.16




IH. Ne
Boixon, Beaku, Kupswl, YriaeBoabl, | LIEHHOCTb, peuen-
Henn 8 HaumenoBanue 011002 r r r r KKaJ Typbl
MaxkapOHHbIE H3JIENTUS C TEPTHIM
3aBTPaK |ChIPOM 160 8,06 7,5 30,37 218,40 76
Ko eiHbIi HATUTOK U3 IIMKOPHUS C
MOJIOKOM 200 3,1 3,2 17,7 109,2 127
ByrepOpom ¢ MacioM CIIMBOYHBIM 25/10 2 7,5 12,7 114,25 1
Hroro 395 13,16 18.2 60,77 441,85
3aBTpak
2| Cok (ppykTOBBIH (TpaHATOBBIN) 100 0,3 0 14.50 64.00 130
Canat 3 OrypIioB U PaCTHTCIBHBIM
O0ex | MacioM 50 0,75 2,05 1,1 26 17
CyI OBOIIHOI CO CMETaHOMH 180 3 47 3,5 152,70 15
TedTenu priOHBIC 50 5 4,37 6,25 151,75 90
KapTtodens otBapHOi 100 2,18 0,6 16,5 83,7 54
Komrior u3 cyxux ¢ppykToB 180 0,36 0 24,2 99,9 122
xJ1e0 50 3,7 1,3 25,4 136,4
Hroro 620 14,99 13,02 76,95 650,45
TOJITHA
K |[110B 13 CyXO(ppYyKTOB € prCOM 70 161 161 21.91 105.00 196
KodeiiHblif HAUTOK U3 LUKOPUS C
MOJIOKOM 180 3.99 3,6 16.46 133.10 134
Hroro 250 5.21 18.07 155.01 239.00
HUTOI'O 1365 33.66 49.29 307.23 1395.3




Ne

Boixon, beaku, Kupswl, YraeBoabl, | JH. IEHHOCTD, | pelern-
Jenn 9 HaumenoBanue 011002 r r r r KKaJ Typbl
3aBTpak | Kamra prucoBast MosouHast 180 4,86 8,06 25,38 216 70
KodeiHbIi HAMMTOK MOJIOYHBIN 180 4,32 4,32 19,76 133,1 125
ByrepOpos ¢ MacioM CIIMBOYHBIM 25/10 2 7,5 12,7 114,25 1
Hroro 395 11.18 19,88 57,84 463,35
3aBTpak | Cok (GpyKTOBBIH (BUHOIPAIHBIN/
2 | AI0JI0UHBII) 100 0,3 0 14.50 64.00 130
Caat U3 IOMHIOPOB C PACTUTELHBIM
O0ex | MacioM 50 0,5 3,98 1,46 43,47 17
Cyn ¢aconeBblit 180 5,18 0,6 17,21 106,27 45
Bed-crporanos u3s orBapHOi
TOBAAWHBI B MOJIOYHO- CMECTAaHHOM
coyce 50 9,13 9,15 11,67 112,92 91
OTBapHas BEpMHIIIEITb 100 3,4 0,3 23,8 114,6 75
Komrior ux cyxodppykroB 180 0,36 0 24,2 99,9 122
xJ1e0 50 3,7 1,3 25,4 136,4
Hroro 610 22.27 15.33 103.74 613.56
MMongun
K Batpymika ¢ TBoporom 70 6.29 6.54 19.86 201.11 6
Yaii ¢ MOJIOKOM 180 2,8 2,8 15,9 98,3 134
Hroro 250 0.09 9.34 34,76 299.41
HUTOI'O 1355 41.79 43.46 208.53 1440,32




Bbixon, Beaku, Kupbl, YraeBoabl, | JH. HIEeHHOCTD, | penen-
Hens 10 HaumenoBanue 011002 r r r r KKaJI Typbl
3aBTpak
1 |Kama nmenuynast MOJIO4YHAs 180 8,3 51 35,1 211,6 185
Kakao-HanuTok Ha MOJIOKE 180 6,2 6,4 22,36 152,84 117
ByrepOpos ¢ MacioM CIIMBOYHBIM 25/10 2 75 12,7 114,25 1
ChIp OPIIUOHHBIN 10 3.9 4 0 35,2 27
HUroro 395 16,5 19,0 10,16 513.89
3aBTpak
2| Cok (pyKTOBBIN 100 0,3 0 14.50 64.00 130
Hroro 0 0 4,2 15
Canat n3 MOPCKOH KaIrycTbl
O0ex | TIPOMBIIUICHHOT'O TIPOU3BOICTBA 40 0,42 3,58 2,42 34,6 16
Cyn xapTodenbHbIl ¢ MaKapOHAMU 180 2,07 2,07 14,6 103,7 200
®pukaneIbKu MICHbIC 70 9,45 7,07 3,5 118,4 107
Iapuup: rpedxa paccplmgaTas ¢
MAacJIOM CIIMBOYHBIM 80 41 1,1 18,3 136 65
Kowmrior u3 cyxoppykToB 180 0,36 0 24,2 99,9 122
x71e0 50 3,7 13 25,4 136,4
Uroro 600 20,1 15,12 88,42 629
MOJITHH
K [Tupoxok medeHslii ¢ 16JI0KoM 70 45 7,4 26,2 202,6 139
MOJIOKO 180 11.45 15.8 31.27 100.8 127
Uroro 250 15.95 23.2 57.47 303.4
HUTOI'O 1345 52.85 57.32 170.55 1510.29




